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News 233 [History] The Origin of Chuseok (2020-09-21) 
 

        The Origin of Chuseok 추석의 유래 

Chuseok is a major holiday in Korea.  

On this day, it is a tradition for the whole 

family to get together and spend time 

sharing food.  

What did the tradition of Chuseok originate 

from? 

Many assume Chuseok originated from the 

Silla Dynasty.  

At that time, women started making clothes 

a month before Chuseok to have a contest.  

People danced and played watching the 

results of the contest on that day.  

It is believed that this tradition was later 

established as Chuseok.  

On the other hand, the shape of 

songpyeon, a rice cake eaten on Chuseok, 

came from the half-moon shape.  

Once upon a time, half-moon was 

considered a symbol of abundance and 

success, and half-moon shaped songpyeon 

had this symbol.  

There are many origins related to the 

tradition of Chuseok.  

Why don't you tell your family old stories 

this Chuseok? 

 

추석은 한국의 주요 명절이에요.  

이 날에는 온 가족이 모여 음식을 나누며 시간

을 보내는 것이 전통이에요.  

 

추석의 전통은 무엇에서 유래했을까요? 

 

많은 사람들은 추석이 신라 왕조에서 시작되었

다고 추측해요.  

당시 여성들은 경연을 벌이기 위해 추석 한 달 

전부터 옷을 만들기 시작했어요.  

그날이 되면 사람들은 경연 결과를 구경하며 

춤추고 놀았어요.  

이 전통이 나중에 추석으로 자리잡았다고 믿어

지고 있어요.  

한편, 추석에 먹는 떡인 송편의 모양은 반달 모

양에서 유래했습니다.  

 

옛날에 반달은 풍요와 성공의 상징으로 여겨졌

고, 반달 모양의 송편은 이런 상징을 가지게 되

었어요. 

 

추석의 전통과 관련된 많은 유래가 있어요.  

 

이번 추석에는 가족들에게 옛날 이야기를 들려

주는 건 어떨까요? 

 

 

 

 

 

 


